
�1回
��ケアセラピスト



逆子ケアセラピスト



⾃⼰��



���療を10年間
SNSで��さんに向けて情�を発�
ブログ/Youtube/Instagram/note/Tiktok
年間に何百�の論�を�みます

現在は��の論�を書く��中です

⽟井��(��師,柔��復師)



��ケアセラピストとは



科�で理�し⾏う
���療について

���療をメニュー
にしてマネタイズ

もともと��を��で�す�念

は東���にはありません。�

回は科�をベースに��します

��で���療をやると�かり

ます。なぜなら、技�は�く必

�ないからです。その理由まで

お�えします。

���療の��/���療のマネタイズ

01 02

- ��ケアセラピストとは  - 



��の⽬的

��への理�を�めていただき、

��に�む��さんへの��と、

��による刺�の�択を

できるようになること。



��ケアセラピスト
を作ったきっかけ



�界中の��の��さんの
不�を�消したい�

僕の�です。

そのために��の知識がある�を�やしたい�



���療は��な上
�く�味をなしていない

僕が�く�り千葉�では



しかも��さんに�わせた
�療を⾏っていない

というのも、、



�療は�来その�の
体�に�わせて⾏うもの

��と三��へのお�だけ?



���療について知ってもらい
�くの�みを�決したい�

これが��を作ったきっかけです



そのひとの状�に�わせて

ケアの種�や��を決�すること

これが�も⼤切なこと



���療について

��について01

02

03 ��の仕�

おおまかなのカリキュラム



2. 逆⼦治療(前半)

1. 逆⼦について

3. 逆⼦治療(後半)

4. 説明の重要性について 

5. 実際の逆⼦治療とその統計

カリキュラム

6. 妊婦さんと向き合う⽅法とまとめ 



❶ディプロマ�得（���）
❷��ケアのポータルサイトに��
❸オープンチャットへ��
❹オリジナルハーブティーの正��売�
❺アフィリエイト��(1万円)

���得�の“５つの�典”



��



��のツボといえば
なんですか�

��です
が



�� / 三��



��のツボといえば�

�圧 / �� / ⼤腸��



�こりのツボといえば�

�井 / �� / �� ?



��も�こりもその�に
�わせた�療をするはず

ツボの�� / 刺�の�� / 刺�の種�

きっと



���療においては
��と三��にお�をするだけ

あとは�と⾜三⾥に�をするくらい

だけど



���療になると相⼿を⾒ずに
��だけを⾒ようとする



これが���療において
�も⼤きな問題のひとつ

と僕は思っています。



そうなってしまうのは
��と�療を理�していないから



�に�療したことない
�状の�が来�した時

例えば

どうしますか�



��書からその�状に�わせた
ツボを刺�するのは間�い



��書にその�のことは
書いてないから

なぜなら



�療とは相⼿の体ではなく
相⼿そのものを⾒ること



���療に�らず
�療において�も⼤切なこと



この��では��だけでなく
さまざまな�点からお�えします



��のエビデンス



200�上の�例

データを�めながら⾏った�例



77項⽬のデータ

年�、仕事、�状、��を受けてからの期間、�った回�など



逆⼦の診断を
受けた週数

��から

~19�

20~26�

13%
13%

2%

19%

51%

4%

27~30�

31�~33�

35���

sakago.labo
2023



��の�率

��28� 24.2%
��30� 17.4%
��32� 11.6%
��34� 7.6%
��36� 5.6%
��時   5.4%28週 30週 32週 34週 36週 分娩時
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��が⾃�に�る�率

��28� 82.2%
��30� 72.8%
��32� 58.6%
��34� 37.3%
��36� 10.2%

28週 30週 32週 34週 36週
0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0





この��では東���での
�え�には�れません

理由のひとつは�々な�え�ができてしまうから

もうひとつは��の弊�になるから

(��については��で⾏います)



正�な�現【��が頭�になる】

��を�す、��を�す、頭�に�す

どれも正�な�現ではない

この��では「��が�る」と�います



スライドは�で⾒れます



2. 逆⼦について

1. 逆⼦ケアセラピストとは

3. 逆⼦が治らない原因

4. 逆⼦が治らない妊婦さんの状態

5. 逆⼦と冷えの関係

逆⼦について

6. 逆⼦体操について



��について



��について 



頭� ⾻��

(��)
�� ��

�児の�� 



*もうひとつ不����もあります。

�児の��

単�� ���� ��� 不��� �⾜� 不�⾜�

*もうひとつ不����もあります。

�� �� ⾜�



��の��は�



��はわかっていない

現代でも��されていません



研�は�んでいて
論�もたくさん発�がある



���内の異常(��奇形、��筋腫)1.
�児奇形2.
�児の可動性��(����、未�児)3.
�児の可動性減�(��、 �⼤児、����)4.
⾻�が狭い 5.
へその�の�さ6.
��の��(前����)7.
���8.
�体の��9.
不��療10.
��歴11.

��的/その他の��



��のまま⾃���をしても��を�き�こさない。1.
�動��（�の��、����、�⾏時の��）の発�に�期的

な��を�き�こす可�性がある

2.

��で⽣まれた場�は�動�と����が�しだけ�やすい3.
てんかんの場���のことが�い(��が��ではなくてんかんの
場���のことが�い)

4.

先�異常のマーカーになる5.
��ごとの��が�る�率6.
未�な前��が��時の⾻��に��していない7.

その他の研�



��の��は早�

と�論づけられています



何�で��になる�



27~30�の��が�い



逆⼦の診断を
受けた週数

��から

~19�

20~26�

13%
13%

2%

19%

51%

4%

27~30�

31�~33�

35���

sakago.labo
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��はもっと早い

先⽣がわざと��しない



先⽣はどうして�わない�



��の�くは⾃�に�るから



�
�

��の��を受けるのは30~50%

�半�の��さんが��と⾃覚する



��の��を受けたうち
��のままなのは10%

�
�

��を受けても�くは⾃�に�る



どうせ�るから
不�にさせる必�がない

だからわざと��しない



��の��を受けた�

先⽣が�わなかった�

��の間で気づかなかった�

��されない�も�めて
ほぼ�てが��の��をしている

�
�



問題になるのは“��が�らないこと”

みんながなるので

��になるのは問題ではない

つまり



��の�率

��28� 24.2%
��30� 17.4%
��32� 11.6%
��34� 7.6%
��36� 5.6%
��時   5.4%28週 30週 32週 34週 36週 分娩時
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��が⾃�に�る�率

��28� 82.2%
��30� 72.8%
��32� 58.6%
��34� 37.3%
��36� 10.2%

28週 30週 32週 34週 36週
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���療で�る�率

��28� 100%
��30� 88%
��32� 69%
��34� 58%
��36� 71%

28週 30週 32週 34週 36週
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�問�へその�の�さが�動するのは
いつの�動�

���期の�動



2. 逆⼦について

1. 逆⼦ケアアドバイザーとは

3. 逆⼦が治らない原因

4. 逆⼦が治らない妊婦さんの状態

5. 逆⼦と冷えの関係

逆⼦について

6. 逆⼦体操について



��が�らない��



��が�らない��は�



��はわからない

科�的に��されているものはない



��の��はされていないけど
��されていることは�くある

ある�度の��をすることはできます



��が�るには�



回�する必�がある

そのためには�動やスペースが必�



�動やスペースを減らす��

�体の�労



�児が下を向こうとしない

�動の減�

スペースの減�01

02

03

��が�らない主な��

�体の�労



���内の異常(��奇形、��筋腫、 前���)1.
�児奇形2.
�児の可動性��(����、未�児)3.
�児の可動性減�(��、 �⼤児、����)4.
⾻�が狭い 5.
��内�児発��� 6.
へその�の�さ7.
��の��8.
���9.
�体の��10.
不��療11.
��歴12.

��的/その他の��



���療の��

���



�5�

�2�

�4�

�1�

�3�

逆⼦が治る確率
（第○⼦）

100%100%
92%

84%

51%
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いろいろな��があっても
��で�りやすくなる

��で�えられるものが�く��している



��が��するものが�労

だから、�体の�労が主な��



�児が下を向こうとしない

�動の減�

スペースの減�01

02

03

�労が��して
�下のような3つのことが�きる



それぞれ
どうして�労で�きるの�



1 . �労でスペースが減�する理由



��の⾎流が�くなるから

�がこり�労すると��の⾎流が�くなる



⾎流が�くなると平滑筋が硬くなり
��が�びにくくなる

��の��性

⽣理で⾎が�る/��でお腹が⼤きくなる



��の⾎流が�くなると
お腹は�りやすくなる



�体の年�の��

平滑筋の�性の��



1 . �労でスペースが減る



2 . �労で�動が減�する理由



�労で⾃律��が乱れるから

⾃律��が乱れると

�動が減ります



�事した時 ��る前?

�動が�える時間帯



どちらも副����が働く

副����が優�の時に�動が�る



⾃律��

���� & 副����



⾃律��のパターンは４つ



⑴気づかない

⑵⾃律��が乱れていて��が�にくい

�事しても�動が�えない理由



2 . �労で�動が減る



3 . �児が下を向こうとしない理由



ホルモンバランスの乱れ



ペプチド�

体�性の��



�児はほぼ�てが⾃�に�る

つまり�児は下を向こうとしている



�児が下を向く理由



�体が情�を�えている

冷えている�を向きたがらない

とは�えにくい



�体と�児の��は⾎�

�帯を�る⾎�を�して

情�が�わっているはず



その情�がペプチド



⾎流が�いと情�が�わらない

�動はあるけど

��が�らない



3 . �労で�児が下を向こうとしない



⑶ ホルモンバランスが乱れて、�児が下を向こうとしない

⑵ ⾃律��が乱れて、�動の減�

⑴ ��の⾎流が�くなり、スペースの減�

��が�らない理由



��が�らない主な��は
�体の�労

�までの理由から



�体的な��



逆⼦の妊婦さんの
不調の割合

吐き気,�焼け,�吐,��不
�,胃腸の��が�い

だるい,立ちくらみが��
に�きる

����がある

便�,�便,便�と�便を�
り�す

49%45%

78%

93%

*重�あり

sakago.labo
2023



逆⼦の妊婦さんが
仕事と育児をしている割合

仕事&�児をしている

どちらもしていない

仕事だけしている

�児だけしている

22%

51%

18%

10%

sakago.labo
2023



逆⼦の妊婦さんが
仕事に出勤している時期

���期まで仕事

��9ヶ⽉まで

��中期まで

��8ヶ⽉まで

3%

53%

5%
8%

30%

��予�⽇まで

sakago.labo
2023



�労の��の�くは仕事



�っ�し1.
����2.
��するための�き�ぎ3.
�休による�場での�き�ぎ4.
�場でのマタハラ5.
夫���(離���中/離�を�えているなど)6.

��の��さんのストレス��



このような⾏為から
�労してしまう

��は�りにくくなる



�問��科の先⽣が�ちゃんは頭が重いから⾃�
と頭�になると�者さんに��してる事がありま

す。それはどうですか�

僕は頭の重さは��ないと�えています。



2. 逆⼦について

3. 逆⼦が治らない原因

4. 逆⼦が治らない妊婦さんの状態

5. 逆⼦と冷えの関係

逆⼦について

6. 逆⼦体操について

1. 逆⼦ケアアドバイザーとは



��が�らない��さんの状�



�労による��が�らない状�とは�



①胃腸の不� ②����

�期つわり(⾃律���状)



ひどい�だと���
�吐してしまう

�焼けがする�もいます



ひどい�だと�晩
2時間�付けない

トイレ��で何回も�きる�もいます



逆⼦の妊婦さんの
不調の割合

吐き気,�焼け,�吐,��不
�,胃腸の��が�い

だるい,立ちくらみが��
に�きる

����がある

便�,�便,便�と�便を�
り�す

49%45%

78%

93%

*重�あり

sakago.labo
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⾃律神経以外の
不調の割合

sakago.labo
2023

�のこり/�み
�のこり/�み
⾸のこり/�み
背中のこり/�み
ふくらはぎがつる

�⾻�

����

坐⾻���

尾てい⾻�

⾜⾸

⾜の甲

ばね指

�の�れ



�状が��し

�動も�える

�吐不�

�動�ない

��が

�りやすくなる



�問�副����が優�すぎるのはどうですか�

⾃律��はバランスがいい�がいいです。

��の場�は�くが����優�です。



2. 逆⼦について

3. 逆⼦が治らない原因

4. 逆⼦が治らない妊婦さんの状態

5. 逆⼦と冷えの関係

逆⼦について

6. 逆⼦体操について

1. 逆⼦ケアアドバイザーとは



��と冷えの��



��の��は冷えじゃないの�



��は冷えではない

��はあるけど��じゃない



そもそも冷えの��とは�

知ってますか�



⾎流��

体温��している⾎�が�ると冷える



①筋⾁のこり ②⾃律��の乱れ

冷えの��は⼤きく２つ



①筋⾁のこり

筋⾁がこって

⾎流が�くなることで

冷えやすくなる

冷えの��



②⾃律��の乱れ

⾃律��が乱れることで

アドレナリンなどの作⽤で

末梢⾎�が��し

冷えやすくなる

冷えの��



冷え�(⾎��動����)

②⾃律��の乱れ



①筋⾁のこり ②⾃律��の乱れ

冷えの��は⼤きく２つ



冷えの��は�体の�労

�労でこったり⾃律��が乱れると

冷え性になりやすくなる



⽣理周期で冷え�に
なりやすいのも同じ理由

ホルモンバランスで体温が下がるのと同時に

⾃律��が乱れて冷えやすい



��はあるが��ではない



��は冷えに��

研�で��されています

�いと�じにくいので

�気温に冷やされやすい

ちなみに



冷やしていいわけじゃない

�気に冷やされて⾎流が�くなれば

��は�りにくくなります



�体的な��グラフ



逆⼦の妊婦さんが
冷えを感じている割合

sakago.labo
2023

冷えがある/冷えを�じている

冷えがない

77%

23%



23%

27%28%

22%

1-3⽉（�）

10-12⽉（秋）

4-6⽉（�）

7-9⽉（夏）

�夏秋�はおおよそで��しています。

逆⼦の妊婦さんが
逆⼦の診断を受けた時期

sakago.labo
2023



�問�東���では頭�⾜温が�体のバランスが
良い状�で、⾜が冷えると�児が上下間�えて、

��になりますか�

東���では��についての歴史が�い

東���ではなさない理由のひとつがこれ



2. 逆⼦について

3. 逆⼦が治らない原因

4. 逆⼦が治らない妊婦さんの状態

5. 逆⼦と冷えの関係

逆⼦について

6. 逆⼦体操について

1. 逆⼦ケアアドバイザーとは



��体操について



��体操とは�



��� / ��� / �向き



��体操は�果ある�



��体操も�向きも
�果はない



②��のほぼ�てが
⾃�に�る��

①��体操で�らない
エビデンス

��体操が�かない２つの��



��体操をしてない��体操をした

①どちらも�る�率は�わらない



「�当にちゃんと��体操できているの�」
という�問

それはわからない。

けど、疑うのはとても重�。

研�の発�はかなり�局的で精査は常に必�



この��はひとつの論�だけでなく
��の論�を��にしています

それと��の科�と事�を元にしています。



②��のほぼ�てが⾃�に�る

36�まで⾃�に�っていたという研�



�科では��体操の指�をしない

科�的��がないから



�果はない

そもそも

やらなくても�る

01

02

��体操には�果はない



��体操をして�った�が
いるのはなぜ�



��体操をして�った�は
やらなくても�った�



��体操をして�ったー��

っていう事�だけが�るけど

�っておいても�った�



�向きも�く同じ



逆⼦体操に関する
４つの統計

sakago.labo
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��体操をしている��

��体操を指�されてない�� ��体操を�いと�じる��

�向きをしている��89%

90%

74%

96%



��体操をした
ほぼ�てが�いと�じる

�くの�は�けて

体�不良を�えます



1. �が�い

��体操による不�

2. �が�い

3. 気持ち�い 

4. お腹が�い 



�労をして不�になれば��果

�労をすれば�りにくくなります。



��果になっても
ほとんどは⾃�に�る

それくらい��は�りやすいです



�らない�は
とても�んでしまう

どうして�が�

何が�いの�

だからこそ



�む��さんに
�り�う��です



まとめ



��は⾻��のこと

�らないことが問題

⑴��について



��が�らない��

の�くは�体の�労

⑵��が�らない��



��が�りにくい

��さんには

�期つわりがある

⑶��が�らない状�



冷えは�労からくるもの

で��と�果��はない

⑷冷え



��体操にも�向きにも

科�的��はない

⑸��体操



�問�⾻�の形は��しますか�

��はないと�えています。

��奇形でも54%は⾃�に�るからです。



�問�回�異常は�つん�い�くけど
��には�かないの�

研�では�っていません。

��の場�は�果がないと�えています。



2. 逆⼦について

1. 逆⼦ケアアドバイザーとは

3. 逆⼦が治らない原因

4. 逆⼦が治らない妊婦さんの状態

5. 逆⼦と冷えの関係

逆⼦について

6. 逆⼦体操について



��の�典



⑴ ディプロマ�得（���）

���得�の“５つの�典”

⑵ ��ケアのポータルサイトに��

⑶ オリジナルハーブティーのアフィリエイト

⑷ アフィリエイト��(1万円)

⑸ ���の開�



1. ディプロマ(���)

他にはない�りたくなるようなものを

⽬指して作成しました。



2. ポータルサイトに��

��のケアを受けられるサイトに��できます。

できればお願いしたいです。



3. オリジナルハーブティー“sakago”
アフィリエイト

��が�りやすくなるように作成したハーブティーです

ご��いただいた�が購�した場��わせた金�を��います。

�しい成�と�果はこのあと��します。



4. アフィリエイト��

��いただくと��に�じた金�を��います



アフィリエイトについて
ちょっとだけ�しくお�しします。

ただのお��です。

協�は��ありません。



アフィリエイトは
�告��のひとつです

�告しそれを購�してもらえたら

成果�酬が得られます。



例えば『サジー』

インスタでよく⾒かけます

�かが500円で買ってくれたら、
5000円の�酬があります。



例えば『脱⽑キャンペーン』

インスタでよく⾒かけます

�かが�料で受けてくれたら、

10000円の�酬があります。



例えば、
�々なおすすめランキング

おすすめ順に並んでいるのではなく、

成果�酬が�い順に並んでいます。



ただがむしゃらに�告を�すよりも、
��に購�があるから�告�は�い。

これがアフィリエイト



��をとっていただいた�の
メリットにするため

�しでも��になればという思いと、

そうして�がれば�々な�に知ってもらえるため



5. ���の開� 

また�期的に⾏う予�です

優先的にご�内します


