
��ケアにおいて
��が�も重�な理由



��の��さんの不�を�消するため



不�を�消し⾃律��を�えることで
��が�りやすくなるから

なぜなら



��の��さんの不�の��は�



��とは何か「わからない」こと

�くの�が不�のケアを�っていますが不�が何かを知らない�が�い



�しも�来に不�を�じるはず

�来に不�を�じるのはわからないから

例えば



�供が�めての不�になった時
不�になるはず

��が�てどう��すればいいかが わからないから

例えば



それが3回⽬の��でいつもの�状であれば
�配はしても不�には思わない



��のテスト

��問が�回っていたら不�が減るはず



事前に知ることができれば
不�にはならない

��があっても



不�の正体は『わからない』
こんなことから



�前は��に�する不�を
��は体�に�する不�を�く

�むわけではない



不�と�みの�



不�は�択�がなく
�みは�択�がある

�択�があるかどうか



どうすればいいかわからないのが「不�」
どっちにすればいいか�うのが「�み」



右と左を�ぶのが「�み」
右と左がわからないのが「不�」

�に�った時に�むのは右の�か左の�か
�くて�が⾒えないと不�になる



��の��さんは�まない
わからないから不�を�じる

どの情�を�じればいいか�むこともあります



��の��さんは
ほぼ�てが不�を�じています



��のことがわからないから

なぜなら



不�があると��は�りにくい

⾃律��が乱れて�動が減りやすくなる



この不�を�決する��は
たったひとつだけ



��をすること



なぜなら

不�は��でしか�消できないから



�供が��を�して��に⾏った時
こんな��で不�を�消できますか�

よくあることですね
薬�すので�らなかったら
また来てください



薬を�めば�ることがわかっていても
��を受けられないと不�が�る



�れば不�を�じないが
�るまではずっと苛まれる

�っても�わっても�決できない
それがわかりやすいのが��



不�は��で�決するもの



不�を�消するためにも
��のために��が⼤切

だから

��についてどんなものか
�る�率や�し�など



不�を�消できる��とは�



【相⼿が】�得のできる��

⾃�がしたい��でも、⾃�ができる��でもなく
相⼿が�得できる相⼿が�めている��

⾃�がして気持ち良くなっているだけではいけない
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��師が�得のできる
��をする��



�得のできる��をするためには�

��師にとても重�なことです



東���で��しないこと

�回の��で東���では�さないと�った
１�の理由です



�はお�けはいるんです。

だってポルターガイストだってあるし、
霊�がある�だっていますから。

例えば



あの�はあります。

だって先�の�を知っている占い師いるし、
��に�を�かせてもらった。

例えば



⾒えない�界は��するのも
��するのも�しい

そうゆう�に�くの�は�得できない



そうゆう�界が�きな�には
東���での��で�得のできる場�も

���療の場�は�



�得できない

��に�味があるのではなく��にいいと�いただけ



���療では東���で��しない

基�的には。�によって�えます。

だから



この��で東���を持ち�さない
�⼤の理由

刺�の��とか�々あったけど、
基�的には��のため

�療においてもビジネスにおいても東���の��は向かない

これが



東���で�を立てるのいいこと

��は科�的にするべきだから、科�で��できるようにこの��は科�

もちろん



⼤切なのは相⼿に�わせた
【相⼿が】�得のできる��

そのために相⼿を�価することはとても⼤事
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��には理由が必�なワケ



��についてと�す��の��
どっちが⼤事�

��について �す��



��についてと�す��の��
どっちが⼤事�

��についてより��が�る��の�が��⼤事でしょ�

��について �す��



��についての��の�が⼤切

どちらも⼤切ですが、、

��について �す��



不�を�決するのは
�果ではなく��だから

⼀�的には�果だけで良い
不�の場�は�果だけはダメ



�果だけでなく理由が必�

その理由を��していきます

つまり



⼀�的には�果が重��される�体例



�⾎圧を��したい01

02

03

04

05 たまねぎがいい

たまねぎの�果をTVで知った時

例えば



肌�れを��したい01

02

03

04

05 〇〇�がいい

��品を�ぶとき



『�果』があるかどうか

消�者にとってもっとも⼤切なこと



この��に何を�めて
期待して申し�みをしましたか�



��のケアは何をすればいいか�のはず

そのように�果を�めるのが消�者�理
�当はどうしてそれをするのかの�が⼤切なのに



�者には『理由』が必�

“どうして”��するかどうか



不�を�消するのは��だから
なぜなら

さっきのを��するなら、、



⽟ねぎには��なケセルチン

�⾎圧を��したい

ケセルチンは⾎圧を下げる

同じ作⽤の硫�アリルも

"だから"たまねぎがいい

01

02

03

04

05

たまねぎならこんな��



そのためにはラメラ構�を�える

肌�れを��したい01

02

03 そのためにリン脂�を�える

04 そのためには〇〇成�配�

05 "だから"〇〇�の�品がいい

��品ならこんな��



��に⾏った時
例えば



よくあることですね
薬�すので�らなかったら
また来てください

こんな��だと不�にならない�



何も��がないと不�になります

何も��してくれない
��を�れもしない
�査もしないとんだヤブ�者�



よくある⾵�です。
�がひどかったり��が�ますが、
みんななるものなの で⼤丈夫ですよ
⼀�薬を�しておきます。
３⽇�っても�くならまたきて下さい

こんな��であれば�得できて
�頼できると思えるはず



理由があるから�得できる



�回の��

��は��刺�すればいいんです�



理由を�えたから
『���療をすればいい』が�味を持つ

理由がなければ�得できないはず



��のないお�

よくわからないままお�をされて
�炙りの刑を受けているようで�かった
どんな�果があるのか、
どうしてそこまで�くするのか
の理由は�いていません。



⼿�前の��

そんなに�しい⼿�ではないです
とりあえずやってみましょう



パーキンソン�の�者さん

⼿が�え�してからずっと
理由がわからなかったけど
��を�えたらパーキンソン�と
����を受けられて��した



�果だけでなく理由が必�

理由をしっかり��するためには��な知識が必�

だから



�くの�は�⾒で先⽣の
良し�しを��している

また

ということも�体例からわかります



いい先⽣とは『�のこと』を⾒てくれる�
�い先⽣とは『�のこと』を⾒てくれない�

��の時点では



『�のこと』を⾒てくれる�とは
�に�しての��をしてくれる�

��をできるのは�をみてくれているから
�をみなければ�に�して��できない



インスタのDM
例えば

基�が�るかどうかではない



�をみてくれているという��
����が�たされることも不�を�消

この理由もあって��はとても⼤切

つまり



��の場�
ほとんどの�は��を受けない



��の��を受けたけど
何も��がなかった�
どうしたらいいの�

��がなく不�を�じる�は�い
��に



��はほとんどが⾃�に�ります
��体操には科�的��がなく、
やることで不�になる��さんは
�いのでやるなら科�的��のある
お�がいいと思います。

もし��があれば
不�に思わなかったはず



��をすることで不�を�消できる

��が必�な理由のひとつ



不�を�決し⾃律��を�えることが
��ケアへの�⼀�

不�を�消できれば⾃律��が�い��が�りやすくなる



��のためには��が⼤切
だから



１不�を�決するため

２相⼿に�けてもらうため

３相⼿に必�な理由を�えるため

��ケアにおいて��が重�な
３つの理由
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�けてもらうために��が
重�な理由



１不�を�決するため

２相⼿に�けてもらうため

３相⼿に必�な理由を�えるため

��ケアにおいて��が重�な理由



お�の指�しているのに
やろうとしない。
�す気あんの�

こんなツイートがありました。



それって�当に
��さんのやる気のせい�



�⽇やれと�われても
できないよ、、

こう思う�もいるはず



�かない時は����に問題があります

そのためにはコツがあります



��な理由があること
それは

セルフケア��だと簡単で�けやすいもの
それは��な理由があった上での�



メリットがないと�は�けられない

�動が�えるから、脂�を�やす�果があるから、
ゴルフのスイングが良くなるから、お肌が��になるから、



⾏動を�こすのは⾃�にメリットが
あることを知っているから



これがいわゆる【動�】

�が動く理由



頭はもみ洗いがいい�

例えば

とだけ�われてもやりたいとは思わないはず
その理由がわからないから



��の⾃律��の乱れや��の⾎流を��し、
減っている�動やスペースを�やして、
��を�すためにお�

01

02

03

��を�すためにお�

減っている�動やスペースを�やして、
��を�すためにお�

より��な理由



お�の指�しているのに
やろうとしない。
�す気あんの�

�者さんのやる気のせいではなく
��が�いから�かない



��も�く同じです。

��すれば�る理由やをしっかり�えるべき。
これはまた�で�しく��します。



コツはもうひとつあります

１��な理由があること

２ ???          



セルフケアの場�は
⾃�で�んでもらう

⾃�で�ぶ�が�きやすい



�われてやるよりも
⾃�から�んでもらう�が�きやすいから

�の�理上、⾃�で�んだ�が責任�が⽣まれやすいです
なぜなら、⾃�で�んでいるから



�択�は2つ〜3つ⽤�する

その�択�は相⼿に�うものであるべき



�けてもらうコツ

１��な理由があること

２�択�を⽤�すること

つまり



基�的には�は何かを
�けることはできない

それを理�した上で指�しなければ�けることはできない



セルフケアは�果があります。
ただし、�けられれば。



�けなければ�る��も�りません。

�らなければ��が�い� 



�⼤��果が�るように
��をしましょう�



��してもらうために
��が重�な理由



ここまでは��を�すために
セルフケアを�けるべき理由

ここからは��のため



��してもらうため

♻



��してもらえなければ
�療ができないから

�療は�ける必�がある

なぜなら



���療のために
��してもらう必�がある

事業をしているならそのためにも

だから

♻



リピートはどうしてする�

ここからはビジネスライクにリピートに�えます



リピートは期待からする



�は期待から⾏動を�こすから
なぜなら



ギックリ�
例えば

��は�々とあるけど、その場で��しないことも
その時に��を受けなかったら�きっと�ってないよ�と思うはず。



���療でお�を受けに⾏った時
例えば



こんなお�の��では期待できない

��を�したい01

02

03

04

05 ��にお�がいい



科�的��のあるものはお�

01

02

03 お�をすると��の⾎流が良くなる

04 研�でリスクはないとされている

05

こんな��なら期待できる

��を�したい

��にお�がいい



��だからお�は
�いならロキソニンと同じ



お�の�果の��をしてくれない
ところには�いたくない

何度か�した��さんがいい例です
�るかわからないだけでなく、何をされているかわからないと不��



�者さんが期待するものは
��に�するものが�いから

もちろん�果も⼤事だけど

なぜなら



さっき�していたこれが
いい�体例になります

何も��してくれない
��を�れもしない
�査もしないとんだヤブ�者�

例えば



��に⾏って��がないと
�頼できないはず

例えば



�けたいと思うのは
『�ければ�るかも』という期待から

期待がなければ�きません



リピートは期待からする
だから



�すだけでなく��を受けて
��を知りたいというニーズがある

そのニーズを�たす必�がある



⾏う理由があるのとないのとでは
期待�が���う



��も�めたサービスと
金�を��して�うかを決める

��⽇�も



金�に⾒�わないものであれば
�わなくなってしまう

�わなければ指�ができない



���療をして����のためにも
��がとても重�

だから



�に�すぐに�らないもの

�すぐに�らない��、不�、⾻�、��など。
その場で��すればいいけど、��しないものは��が必�。



その場で��するわけではないのに
�頼して�う理由とは�

リピートは期待からするもの。
何に期待している�



�得のいく��ができていない��は
�者さんのすがる思いに⽢えているだけ

期待はできないけど�い�けます。
なぜなら他で受けられないから。



���療で良くある現�で
��の��さんの⼤きなトラウマに

�頼はできないけど�い�けるしかない
というジレンマにとても�み�で⼤きな��になります



�頼と�⽤の�



�頼とは「これから」への期待
�⽤は「�まで」の��

�頼��を築かなければ�ってもらえず
�すぐ�果が�ない場�の�頼��は��



��果がわからない��は
��がとても重�

だから



地域独占事業ではこの重�性に
気づかれないことが�い

だけど



何もしなくても
�けて�ってくれるから

うちの�くの��や⼩児科がそう

なぜなら



僕の��

��下⼿になった⾃覚はあるけど��はしない
だけど予�がいっぱい

例えば



��の��さんのためにも
なるべく��してもらいたい�

�科で��してもらえたら1�いい



そんなこと�っても
1�1�に時間使えない�

もちろんビジネスであり
�けないと成り立たないのでしょうがない



回�率のために��は必����。
��の��は必�ない。

または�科�助�師看�師が
��について�しく��できない。



��師は��する時間がたくさん

��の��は��師がするべき



��をよくすると⼝コミもよくなる

なぜなら、�のことを⾒てくれるから
ビジネスにおいて回�率も重�だけど��を�ると⼝コミは�くなる

ちなみに



②相⼿に�けてもらうため
まとめ



②相⼿に�けてもらうため

１ セルフケアを�けてもらうため

２ ��してもらうため



⑴セルフケアを�けるためには
�ける理由が必�

どんな理由があって⾏うのかを��する



⑵�すためには��が必�
��を�けてもらうため

��が必�な理由
ここでなければならない理由の��



１不�を�決するため

２相⼿に�けてもらうため

３相⼿に必�な理由を�えるため

��ケアにおいて��が重�な理由
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必�な理由を�える



１不�を�決するため

２相⼿に�けてもらうため

３相⼿に必�な理由を�えるため

��ケアにおいて��が重�な理由



��はなんのためにする�



相⼿に情�を�えるため



「�える」と「�す」は別物

情�を�すのは⼀�向
情�を�えるのは��向



��って��しても
�わらなければ�味がない



わかりやすい��とは�



��構成がしっかりしていて
簡�な��



��構成がしっかりしていないと
わかりにくい

なぜなら



桃�郎では���までの�中で�、⽝、�が
きびだんごでお供になります。

 桃�郎の��は桃から⽣まれることから。���をする�です。

例えば



桃�郎はおじいさんとお�さんがいて、�⽝きじが�てきます。
まずは川から⼤きな桃が流れてきておじいさんが�ります、、

 ダラダラ�す��先⽣の�はわかりづらいしつまらない。

簡�じゃないとわかりにくい



桃�郎は���の�です。
桃�郎の��は桃から⽣まれることから。 

���までの�中で�、⽝、�がきびだんごでお供になります。
��はみんなで�さをする�を��して�わります。

��構成を�えた上で簡�にする

これなら



１�論（Point）
２理由・��（Reason）
３�体例（Example）
４まとめ（Point）

PREP� (プレップ)



PREP� (桃�郎)

１�論（Point）桃�郎は���の�です。
２理由・��（Reason）桃から⽣まれます。
３�体例（Example）�、⽝、�がきびだんごでお供になります。
４まとめ（Point）��はみんなで�さをする�を��して�わります。



なぜなら、��が�らない��は△△だからです

〇〇のセルフケアをしてください01

02

03

04 だから、△△のために〇〇が必�です。

そして、あなたの体はこんな状�です

�論

主�

�体例

�論

��のケアで必�な��



なぜなら、不�を�消できるから

ちゃんと��するべき01

02

03

04 例えば、お�の指�

例えば、⽟ねぎや��品、�者の�

�論

主�

�体例

�体例

05 相⼿の不�のためにも�⽤のためにも��が必��論

ここまでの��もPREP�



⾃�が��について理�していても
相⼿に�わらなければ�味がない



相⼿に情�を�えるため
だから



１不�を�決するため

２相⼿に�けてもらうため

３相⼿に必�な理由を�えるため

��ケアにおいて��が重�な
３つの理由



講座の設計

説明の付加価値について
するべきこと

説明に理由が必要なわけ
メカニズムを理解する

納得をしてもらうために
現状を理解する

どうして説明が必要なのか
基礎

ケア

理由

原因

基礎
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講座の設計

説明の付加価値について
するべきこと

説明に理由が必要なわけ
メカニズムを理解する

納得をしてもらうために
現状を理解する

どうして説明が必要なのか
基礎

ケア

理由

原因

基礎
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不安を解決し⾃律神経を整えるから

不安は説明でないと解決できない

動機付けが必要

全く説明がされていない

伝えるには技術が必要

全く説明がされていない

説明は相⼿に合わせてするべき

東洋医学を使わない



24時間で消えてしまうのでそれまでにお願いします。
僕のストーリーズ下�の「メンションをするボタン」でメンションをお願いします。

メンション & 受��に�想


